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FORMATO DE PLAN DE CURSO - 2024 Fegina
ASIGNATURA: Educacion Fisica GRADO: 4y 5
DOCENTE: Jose Fernando Castafeda PERIODO: 1
PLAN DE CURSO
SECUENCIA TEMA MATERIAL DE APOYO
1 Mejorar los - Balones
movimientos - Aros
basicos - Tablero
relacionados con - Cuerdas
la postura, el - Conos
desplazamiento y - Placa Deportiva
las acciones
segmentarias y
manipulativas
EVALUACION
TEMATICAS A
EVALUAR TIPO DE PRUEBA % CRITERIOS DE FECHA
EVALUACION
Aplica los
eCSCJ(;EgCr)]:Iae rc]:toer?)ggl . (CAA) A lo largo del
. Trabajo en clase 60 (CTT) :
para mejorar la periodo.
amplitud, flexibilidad y
control segmentario
Identifica los (CAA) Alo largo del
diferentes tipos de Trabajo en clase 20 (CTT) i0d
lanzamiento periodo.
Realiza tareas
individuales y
" (CAA)
grupale.s utllllrzando la Trabajo en clase 20 (CTT) Alo Iqrgo del
coordinaciéon y las periodo.
habilidades motrices
basicas.

OBSERVACIONES ADICIONALES

Criterios de Ambiente de Aula
Tener un comportamiento adecuado en el aula:
1. Se debe realiza las actividades programadas
2. No se puede consumir ningun tipo de alimento durante la clase.
3. Es necesario portar el uniforme del colegio.
4. Una excelente participacion, desde lo actitudinal

NOMBRE DEL DOCENTE: Jose Fernando Castafieda

CORREO ELECTRONICO: jose.castaneda@cecas.edu.co



