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ASIGNATURA: Educacion Fisica. GRADO: Sexto.

DOCENTE: Andrés Felipe Moreno.

PERIODO: 1 - Del 23 de enero al 5 de abril.

PLAN DE CURSO

SECUENCIA TEMA MATERIAL DE APOYO
La educacion fisica como e Balones.
1 herramienta de autocuidado del e Aros.
cuerpo, salud e higiene. e Placa Deportiva.
e Cuerdas.
e Colchonetas.

El deporte y la actividad fisica como e Balones.
2 medios para la ejecucion de acciones e Aros.
basicas del movimiento en el e Placa Deportiva.
desarrollo motor. e Cuerdas.
e Colchonetas.

El desarrollo de habilidades vy e Balones.
3 destrezas basicas de coordinacion y e Aros.
movimiento. e Placa Deportiva.
e Cuerdas.
e Colchonetas.
EVALUACION
TEMATICAS A TIPO DE PRUEBA % CRITERIOS DE FECHA
EVALUAR EVALUACION
CAA
Interiorizar en el | Taller. 20% ((CTT)) Alo largo del
estudiante la periodo.
importancia de la
limpieza, higiene, los B (CAA)
estilos y habitos de | Heteroevaluacion. 20% (CTT) Alo largo del
vida saludable. periodo.
Realizar Trabajo en grupo. 20% ((gﬁﬁ‘; A lo largo del
Actividades fisicas periodo.
enfocadas al
desplazamiento y
movimiento corporal. | Coevaluacion. ((é'_al_"_?_‘) A lo largo del
10% (CTT) periodo.
20%
Explorar por medio del . CAA)
atletismo patrones de ?gg/oevaluamon. (CTT) A Ioelﬁ(r)%%del
movimiento, estimulo 0 P '
motor y el
. CAA)
cu_mp_llmlento de los Heteroevaluacion. 20% (CTT) Alo largo del
criterios de clase. periodo.
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OBSERVACIONES ADICIONALES

Materiales del curso.
Balones.

Aros.

Petos.

Placa polideportiva.

Criterios de Ambiente de Aula.

Tener un comportamiento adecuado en el aula.

Realizar las actividades programadas.

Evitar consumir alimentos durante la clase.

Portar adecuadamente el uniforme del colegio, sudadera o pantaloneta de la institucion.
Evitar el uso de celulares durante el desarrollo de la clase.

arwnE

Criterios de Tareas/Trabajos (CTT).
1. Examen tedrico de los temas expuestos en el semestre.
2. Excelente participacién, desde lo actitudinal.
3. Participacion activa en el desarrollo de clases.

ANDRES FELIPE MORENO
andresfelipemoreno@cecas.edu.co
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