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PLAN DE CURSO
SECUENCIA TEMA MATERIAL DE APOYO
1 e Realizacion de - Balones
actividades ludico - Aros
recreativas que - Tablero
contribuyan a dar - Placa Deportiva
una iniciacion a las - Cuerdas
actividades
deportivas
EVALUACION
TEMATICAS A
EVALUAR TIPO DE PRUEBA % CRITERIOS DE FECHA
EVALUACION
Estimular las
capacidades fisicas
con el fin de mejorar la (CAA)
capacidad aerdbica de T . A lo largo del
los estudiantes rabajo en clase 50 (CTT) eriodo.
y p
lograr una iniciacion
en la practica de
actividades deportivas
Mostrar la capacidad
de Resistencia,
fuerza, flexibilidad, (CAA) Ao largo del
velocidad, agilidad, Trabajo en clase 50 (CTT) :
o I periodo.
coordinacion, ritmo,
equilibrio. a diferentes
velocidades.

OBSERVACIONES ADICIONALES

Materiales del curso

e Balones

e Aros

e Petos

e Placa polideportiva

Criterios de Ambiente de Aula

Tener un comportamiento adecuado en el aula:
1. Se debe realizar las actividades programadas
2. No se puede consumir ningun tipo de alimento durante la clase.
3. Es necesario portar el uniforme del colegio.

Criterios de Tareas/Trabajos (CTT)
4. Una excelente participacion, desde lo actitudinal
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